
FRANCE

Randonnées sur les sentiers des
douaniers

En
bref

Expérimentez la randonnée en Bretagne, profitez de paysages préservés et parcourez
une multitude de sentiers dont le célèbre sentier des douaniers.

Les
plus

● Parcourez les sentiers de Bretagne avec un guide de randonnées,

● Séjournez dans un hôtel 3* grand confort, au coeur de la côte de granit rose,

● Groupe limité à 25 voyageurs.

Liste des départs

Du 19-10 au 25-10-2025 1 465.00 ttc/pers

informations valables au 07/10/2025



Le
programme

JOUR 1 - DÉPART POUR VOTRE
CIRCUIT RANDONNÉE EN
BRETAGNE
Autoroute en direction de Tours. Déjeuner libre en
cours de route. Continuation de l’itinéraire vers
Pleumeur-Bodou. Installation à l'hôtel. Dîner logement. 1

2

JOUR 2 - CÔTE DE GRANIT
ROSE
En compagnie de votre guide de randonnées, départ de
la plage du Trestraou face au casino de Perros-Guirec.
Randonnée sur le sentier des douaniers longeant la
magnifique et célèbre côte de Granit Rose et arrêt à
Ploumanac'h (durée : env 2h30 - distance : 8 km
- dénivelé : 50 m - niveau : facile). Déjeuner
panier-repas. Continuation de la randonnée en
direction de Trégastel. Profitez d’un paysage unique,
dont la nature a façonné les rochers roses depuis des
millions d’années (durée : env 2h30 - distance : 8 km -
dénivelé : 50 m - niveau : facile). Retour à l’hôtel. Dîner
logement.



JOUR 3 - GR 34- GOUFFRE DE
PLOUGRESCANT/ LA ROCHE
JAUNE
En compagnie de votre guide de randonnées,
empruntez la sublime Route de la Côte des Ajoncs, qui
présente une géologie singulière. Parcourez le GR34
jusqu’au célèbre site du Gouffre pour voir la maison
entre les deux rochers, une véritable carte postale
(durée : env 3h - distance : 8 km- dénivelé : 50 m -
niveau : facile). Déjeuner panier-repas. Continuation en
direction de la Roche Jaune et de sa côte sauvage
(durée : env 2h - distance : 7 km- dénivelé : 50 m -
niveau : facile). Arrêt dégustation d’huîtres avec un
verre de vin blanc en fin de randonnée. Retour à l’hôtel.
Dîner logement. 3
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JOUR 4 - ILE GRANDE / BAIE DE
LANNION
Partez à la découverte de l’île Grande, randonnée
populaire de la côte de granit rose (durée : env 2h30 -
distance : 8 km- dénivelé : 20 m - niveau : facile).
Déjeuner panier-repas. Continuation en autocar sur
Trébeurden. Face à l’île Milliau, connue pour son allée
couverte du Néolithique et uniquement accessible à
marée basse, vous partez pour une escapade entre
plages de sable fin, manoirs discrets et falaises
escarpés avec un magnifique panorama sur la Baie de
Lannion (durée : env 2h30 - distance : 8 km- dénivelé :
140 m - niveau : facile). Retour à l’hôtel. Dîner
logement.



JOUR 5 - ILE DE BRÉHAT, L’ÎLE
AUX FLEURS
Cap sur l’Île de Bréhat, surnommée l’île aux fleurs.
Embarquement pour l’une des plus belles îles de
Bretagne. Un archipel composé de 96 îlots, véritable
dentelle bretonne, Bréhat a su garder toute son
authenticité, un paradis pour randonneur (durée : env
2h00 - distance : 6 km - dénivelé : 70 m - niveau :
facile). Déjeuner panier-repas. Partez à la découverte
du côté nord & sauvage de l’île et du phare du Paon
(durée : env 1h30 - distance : 5 km- dénivelé : 60 m -
niveau : facile). Retour à l’hôtel. Dîner logement. 5

6

JOUR 6 - GR 34- PRESQU’ÎLE
DE LANDRÉLLEC
Au départ de l’hôtel, partez à la découverte du GR 34
et de la Presqu’île de Landréllec, un des sites les plus
sauvages de la Côte de Granit Rose. Une balade entre
terre et mer qui vous fera découvrir de somptueux
sites naturels mais aussi les imposants mégalithes de
Kerguntuil (durée : env 3h - distance : 10 km- dénivelé
: 50 m - niveau : facile). Déjeuner. Après-midi libre.
Dîner logement.

JOUR 7 - VOTRE VOYAGE EN
BRETAGNE S'ACHÈVE
Départ pour un retour direct vers votre région.
Déjeuner libre en cours de route. Arrivée chez vous
dans la soirée. 7
Partez bien informés !

Bonne santé et en bonne forme physique exigées. Le terrain est très varié : prévoir des
chaussures de randonnées et des vêtements adaptés aux conditions climatiques de la
saison.
Randonnées encadrées par des professionnels diplômés. Les temps de marche sont
donnés à titre indicatif et varient en fonction du niveau du groupe.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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