
FRANCE

La Rochelle et ses îles

En
bref

Laissez-vous tenter par un séjour à La Rochelle et admirez la diversité de sa région,
ses îles, ports, marais, et salins, et enfin découvrez les coulisses d’une criée.

Les
plus

● Admirez les beautés d’une région diversifiée : îles, ports, marais et salins et profitez des îles
charentaises,

● Laissez-vous glisser dans un labyrinthe de verdure à bord d’une

« plate », embarcation traditionnelle des marais,
● Découvrez les coulisses d’une criée sur l’île d’Oléron et savourez la gastronomie locale avec

ses parcs ostréicoles, ses vignobles.

Liste des départs

Du 24-08 au 29-08-2025 1 190.00 ttc/pers

informations valables au 07/10/2025



Le
programme

JOUR 1 - DÉPART DE VOTRE
SÉJOUR À LA ROCHELLE
Route pour Montluçon. Déjeuner en cours de route.
Continuation de l’itinéraire vers la région de la
Rochelle. Installation à l'hôtel. Dîner logement. 1

2

JOUR 2 - DÉCOUVREZ L’ILE DE
RÉ
Excursion guidée sur l'île de Ré, surnommée "La
Blanche", reliée au continent par un magnifique pont
viaduc. Passage aux abords du port de commerce de
La Pallice. Après le pont, c'est une succession de
villages de pêcheurs, parcs à huîtres, vignes et longues
plages de sable. Arrivée à Saint-Martin-de-Ré, capitale
de l'île, ville fortifiée avec sa citadelle construite par
Vauban et classée au patrimoine mondial de l'Unesco.
Déjeuner. Poursuite de votre découverte par Ars et son
clocher noir et blanc qui domine la région salicole de
l'île et une vaste réserve naturelle. Arrêt au phare des
Baleines. Poursuite vers Loix-en-Ré dans un cadre
exceptionnel. Découverte de l'histoire des marais
salants avec l'explication du fonctionnement des
marais, les techniques de production et la visite du
site. Retour à l'hôtel. Dîner logement.



JOUR 3 - EXPLOREZ LE MARAIS
POITEVIN
Départ pour une excursion guidée dans les marais
poitevins. Arrivée à Coulon et visite de la maison des
marais mouillés. Situé dans un corps de bâtiments des
XVIème et XVIIème siècles, cet écomusée témoigne de
l'histoire de ces hommes et de ces femmes à travers
leurs traditions et leur environnement. Déjeuner de
spécialités maraîchines. L'après-midi, promenade
commentée en "plate", embarcation traditionnelle des
marais qui a longtemps été l'unique moyen de
transport. Poussées silencieusement à "la Pigouille",
les barques vous emmènent au cœur de ce labyrinthe
de verdure. Goûter régional. Retour à l’hôtel. Dîner
logement. 3

4

JOUR 4 - PARTEZ À LA
DÉCOUVERTE DE LA ROCHELLE
Départ pour La Rochelle. Visite guidée pédestre de la
vieille ville avec le vieux port et ses tours, les rues à
arcades, les maisons à colombages et son majestueux
hôtel de ville. Du grand siège de Richelieu au
commerce triangulaire, c’est l’une des villes de France
les plus chargées d’histoire... Déjeuner. Visite libre de
l’Aquarium avec ses 10 000 animaux et ses 65
aquariums. Sa remarquable conception, ses poissons
multicolores, sa forêt tropicale, autant de moyens mis
en œuvre pour faire rêver sur fond bleu. Temps libre.
Retour à l'hôtel. Dîner logement.



JOUR 5 - PERCEZ LES
MYSTÈRES DE L’ILE D’OLÉRON
Excursion guidée sur l’île d’Oléron. Découverte
commentée en petit train de la citadelle du château
d’Oléron : ses remparts et ses cabanes aux couleurs
vives. Visite commentée d’un domaine ostréicole et
dégustation d’huîtres. Déjeuner. Visite du port de
pêche de la Cotinière, 7e au classement des ports de
pêche français. Découvrez les coulisses du port en
assistant à la criée depuis une galerie située au-dessus
de la salle des ventes. Visite d’une propriété viticole
avec dégustation du fameux Pineau des Charentes.
Retour à l'hôtel. Dîner logement. 5

6
JOUR 6 - VOTRE SÉJOUR À LA
ROCHELLE TOUCHE À SA FIN
Départ en direction du Limousin. Déjeuner en cours de
route. Continuation vers votre région. Arrivée chez
vous dans la soirée.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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